
INSCRIPTION − PRINTEMPS 2019 

NOM :                                                           PRÉNOM :                                          MEMBRE ACTIF          : # ______          NON-MEMBRE        

ADRESSE :                                                                                                                                                                                    MEMBRE AUX.  

TÉLÉPHONE :                                            CELL :                                                      COURRIEL : 

NOM DE L’ACTIVITÉ LIEU MEMBRE 
NON-MEMBRE ET 

MEMBRE AUXILIAIRE  

 COCHER LES CASES GRISES DES ACTIVITÉS AUXQUELLES VOUS DÉSIREZ VOUS INSCRIRE √  √ 

*AQUAFORME ADAPTÉ (10 COURS) 
(Chèque au nom de : Ville de Boucherville) Les membres 

résidant à Boucherville doivent inscrire le numéro de leur carte Accès 
valide au recto de leur chèque. 

Boucherville 62 $  62 $  

*CARTE ACCÈS OBLIGATOIRE POUR LES NON-RÉSIDENTS DE 
BOUCHERVILLE (Chèque au nom de : AFRM).  

Boucherville 24 $  48 $  

YOGA ADAPTÉ (10 COURS) Longueuil 70 $  95 $  

ESSENTRICS (10 COURS) Greenfield Park 70 $  95 $  

CHORALE (10 COURS) Longueuil 30 $  55 $  

MARCHE AFGHANE (3 ATELIERS) Longueuil 95 $  110 $  

AUTO ACUPRESSSION (2 ATELIERS) Longueuil 50 $  75 $  

AUTO ACUPRESSSION (1 ATELIER).         1er avril               6 mai Longueuil 30 $  45 $  

CONFÉRENCE À CONFIRMER :  Saint-Hyacinthe 20 $  30 $  

VIVRE AVEC LA FIBROMYALGIE : COMMENT J’AI APPRIS À 
ÉCOUTER MON CORPS ET TROUVÉ LA MOTIVATION POUR 
M’EN SORTIR ?   

Longueuil 20 $  30 $  

ALIMENTATION, STRESS ET FIBROMYALGIE 
20 $  30 $  

          Longueuil                                                                                          Saint-Jean-sur-Richelieu                                                                                                                                                                                                                                   

JOURNÉE DU 11 MAI – Nombre de personnes :  Chambly 
35 $ x ___m. = 

 
 

35 $ x ___ m. aux. 

40 $ x ___ n.-m.  
 

INITIATION À LA MÉDITATION  
PLEINE CONSCIENCE                      

         Longueuil                                    Candiac   
Gratuit  Non-disponible X 

         McMasterville                            Saint-Hyacinthe 

DATE LIMITE POUR S’INSCRIRE : JEUDI 14 MARS 2019 TOTAL                                            

Vous pouvez maintenant vous inscrire en ligne de manière sécurisée au : www.fibromyalgiemonteregie.ca. 
Si vous préférez, retournez ce coupon d’inscription et votre chèque par la poste (prévoir le délai de livraison) ou présentez-vous à 
nos bureaux pour payer comptant ou par chèque. Libellez le chèque au nom de : Association de la fibromyalgie-Région Montérégie. 
*Pour l’aquaforme – Boucherville respectez les modalités de paiements ci-haut mentionnées. 
Vous êtes officiellement inscrits lorsque nous avons reçu votre paiement.  
L’AFRM se réserve le droit d'annuler une activité faute d’inscriptions suffisantes. 

**Veuillez prendre note qu’aucun remboursement ne sera accordé à partir de la 10ième journée précédant le début de l’activité. 
Des frais administratifs représentant 10 % du coût de l’inscription seront retenus pour une annulation de la part du participant. 

 


